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Ducos

Q Lycee géneral et
technologique de Ducos

Tel: 0696 38 26 23

Site web: www.soges972.fr
Facebook: SOGES 972 Sport
E-Mail: pistecyclable@soges972.fr
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Piste Cyclable
Intercommunale Ducos

2 PISTES CYCLABLES:

630 m de long x 3,5
et 4.5 de large
400 m de long x 3.5
et 3,5 m de lorge
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Horaires ouverture public

Horaires

12HO0 & 13H45

Lundi N
16H00 & 18HO0

7H30 a 8H30
12HO0 & 13H45
16HO0 & 18HO0

Mardi, Mercredi,
Jeudi, Vendredi

Samedi 7H30 & 13H45

Dimanche 8HOO0 & 12H00

*Heures suceptibles d’étre modifiées

Acceés aux pistes Tarif

Entrée tout public Gratuit

Activités encadrées

Cours particulier
B s 10 €
1 séance d’une heure

Forfait de 10 séances
d’une heure

80€

Activités scolaires Voir
Site

Activités associatives Soges972.fr

Reglement sportif

Tout utilisateur doit obligatoirement étre en
possession d’un vélo et se munir d'un casque
et de chaussures adaptées.

Il est recommandé de porter des gants.

Le sens de conduite est le sens contraire
des aiguilles d’'une montre.

Consulter le réeglement intérieur de la piste
disponible sur le site et sur notre page

www.soges972.fr

Types d’'activités pouvant
avoir lieu sur la piste

* Initiation au vélo a tout age

* Pratique de séances vélo spécifiques
(fractionnés / courts)

* Course de vélo - (1 Km au tour du point)

* Sensibilisation sécurité routiére

* Renforcement musculaire

* Pratique duathlon / Disciplines enchainées

* Organisation d’événements



